Miedzynarodowy Puchar
Prezydenta Miasta Sieradza

w Karate Kyokushin
Sieradz 30.09.2023

Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai zaprasza do udziatu
w Miedzynarodowym Pucharze Prezydenta Miasta Sieradza
w Karate Kyokushin

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai
98-200 Sieradz, ul. Zeromskiego 9
Shihan Robert Wajgelt tel. +48 665990315

PARTNERZY TECHNICZNI

Urzad Miasta Sieradza

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu
PATRONAT

Prezydent Miasta Sieradza — Pan Pawet Osiewata

PATRONATY MEDIALNE

Dziennik t6dzki, Nasze Radio, TV8 Sieradz
TERMIN I MIEJSCE

30.09.2023 r. od godz. 9.00
Hala Sportowa przy II L O w Sieradzu
ul. Zeromskiego 8, wejscie od ul. Broniewskiego

1
98-200 Sieradz, ul. Zeromskiego 9 tel. +48 665 990 315
nr konta: 53124032751111000029120538 NIP 827-14-39-U56 REGON 7300097952
www.karate.sieradz.orq.pl

Kyokushin Sieradz Robert Wajgelt e-mail:rwajgelt@interia.pl
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Miedzynarodowy Puchar
Prezydenta Miasta Sieradza

w Karate Kyokushin
Sieradz 30.09.2023

KATEGORIE:
Senior 2005 i wiecej (skonczone 18 lat +)

Kumite mezczyzn: kat. Open
Kumite kobiet: -55; Open

W kumite kobiet i mezczyzn, obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki: w
eliminacjach 3+2+2 min., od ¢wiercfinatdw 3+2+2+2 min (nie ma wazenia, w
kazdym przypadku po ostatniej dogrywce sedziowie muszg podja¢ decyzje).

Junior rocznik 2005 - 2006 (17-18 lat nie skonczone)

Kumite junioréw: - 60; -70; -80; +80 kg

Kumite juniorek: -50; -60; +65 kg

W kumite juniorek i junioréw, obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki: od
eliminacji az do finatu 2+2+2 min (nie ma wazenia,
w kazdym przypadku po ostatniej dogrywce sedziowie muszg podjac decyzje).

Kadet rocznik 2007 - 2008 (15-16 lat)

Kumite semi kontakt kadetéw: -55, -65, -75, +75 kg

Kumite semi kontakt kadetek: -50, -60, +65 kg

W kumite kadetek i kadetéw, obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki: od
eliminacji az do finatu 1,5+1,5+1,5 min (nie ma wazenia, w kazdym przypadku po
ostatniej dogrywce sedziowie muszg podjac decyzje).

Mtodzicy rocznik 2009 - 2010 (13-14 lat)

Kumite semi kontakt mtodzikéw: -40, -50, -60, +60 kg

Kumite semi kontakt mtodziczek: -40, -50, +50 kg

W kumite miodzikdéw i mtodziczek, obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki:
od eliminacji az do finatu 1,5+1,5+1,5 min (nie ma wazenia, w kazdym przypadku
po ostatniej dogrywce sedziowie muszg podja¢ decyzje).

Dzieci rocznik 2011 - 2012 (11-12 lat)

Kumite semi kontakt chtopcéw: - 40kg, -45kg, +45kg
Kumite semi kontakt dziewczat: - 40kg, -45kg, +45kg

98-200 Sieradz, ul. Zeromskiego 9 tel. +48 665 990 315

nr konta: 53124032751111000029120538 NIP 827-14-39-U56 REGON 730009792
www.karate.sieradz.orq.pl n Kyokushin Sieradz Robert Wajgelt e-mail:rwajgelt@interia.pl
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W kumite obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki: od eliminacji az do
finatu 1,5+1, min (nie ma wazenia, w kazdym przypadku po ostatniej dogrywce
sedziowie muszg podjac decyzje).

Dzieci rocznik 2013 - 2014 (9-10 lat)

Kumite lekki kontakt chtopcéw: -30kg, -35kg, +35kg

Kumite lekki kontakt dziewczat: -30kg, -35kg, +35kg

W kumite obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki: od eliminacji az do
finalu 1,5+1, min (nie ma wazenia, w kazdym przypadku po ostatniej dogrywce
sedziowie muszg podjac decyzje).

Dzieci rocznik 2015 - 2016 (7-8 lat)

Kumite lekki kontakt chtopcow: -25kg, -30kg, +30kg

Kumite lekki kontakt dziewczat: -25kg, -30kg, +30kg

W kumite obowigzuje nastepujacy maksymalny czas walki: od eliminacji az do
finatu 1+1min (nie ma wazenia, w kazdym przypadku po ostatniej dogrywce
sedziowie muszg podjac decyzje).

Opis konkurencji:

Wszystkie techniki muszg by¢ stosowane z kontrolowang sitg i bez przeniesienia za
0o$ ciata, zakaz kaitan geri, tobi mawashi jodan we wszystkich kategoriach
wiekowych. Zakaz kopnie¢ jodan: hiza geri, yoko gesri, ushiro mawashi geri. W
kategorii wiekowej 7-8,9-10 lat zakaz mawashi geri gedan.

Dzieci (tylko z SKKK) rocznik 2017- 2019 (4-6 lat)

Kumite bezkontaktowe dziewczat i chtopcédw bez kategorii wagowych.
W kumite obowigzuje czas 30sekund (sedziowie muszg podjaé decyzje po pierwszej
walce)

Opis konkurencji:
Wszystkie techniki muszg by¢ stosowane bezkontaktowo, dzieci stojg naprzeciwko
siebie i wykonujg techniki w powietrze.
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REJESTRACJA ZAWODNIKOW

Rejestracja zawodnikdw zaczyna sie w dniu 03.09.2023 i bedzie sie odbywacd
poprzez portal internetowy http://karate.sieradz.org.pl/championship do dnia
25.09.2023 .

WARUNKI UCZESTNICTWA

I warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty startowej w wysokosci 70 zt
za zawodnika. Wpfate nalezy wpfaci¢ wylgcznie przelewem na konto SKKK, nr konta:
53124032751111000029120538 do dnia 29 wrzesnia 2023 - nie dotrzymanie
terminu spowoduje wykreslenie zawodnika z listy startowej.

IT warunkiem uczestnictwa jest zweryfikowanie zawodnika, polegajace na:
- okazaniu przez zawodnika aktualnych badan lekarskich, Dowodu Osobistego lub
innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢, potwierdzenia optaty startowej
oraz potwierdzenia ubezpieczenia w zakresie NW przez macierzysty klub,

- zweryfikowaniu wagi zawodnika,

- przekazaniu przez petnoletniego zawodnika podpisanego Oswiadczenia Uczestnika,
- przekazaniu przez niepetnoletniego zawodnika podpisanego przez rodzicow
/opiekundéw Oswiadczenia Uczestnika wraz ze zgodg na start w w/w Turnieju.

ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Puchar rozegrany zostanie w konkurencji kumite na 2 matach.

2. W Turnieju obowigzujg ochraniacze zgodne z regulaminem EKO.

e Seniorzy: suspensoria,

e Seniorki: ochraniacze na piersi (miseczki), ochraniacze golen-stopa,
¢ Juniorzy: kask z kratka, suspensoria, ochraniacze golen stopa,

e Juniorki: kask z kratka, ochraniacze na piersi (miseczki), ochraniacze golen-
stopa,

e Kadeci: kask z kratkg, hogo, suspensoria, ochraniacze golen stopa, biate
tekstylne pigstkéwki,

e Kadetki: kask z kratka, hogo, suspensoria, ochraniacze golen stopa, biate
tekstylne pigstkowki,

e Mtodzicy: kask z kratka, hogo, suspensoria, ochraniacze golen stopa, biate
tekstylne pigstkowki,

e Mtodziczki: kask z kratkg, hogo, suspensoria, ochraniacze golen stopa, biate
tekstylne pigstkowki.
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Kazdy zawodnik powinien posiadac wlasny komplet ochraniaczy, Hogo
i kask oraz stawic sie do walki w wyznaczonym czasie w odpowiednich dla
swojej kategorii wiekowej w ochraniaczach. Nie stawienie sie zawodnika
do walki w czasie 1 minuty, spowoduje jego dyskwalifikacje.

3. Sedzig Gtdbwnym zawoddédw bedzie shihan Wojciech Radziewicz. Kazdy Klub
powinien wystawi¢ co najmniej 1 sedziego. Kazdy sedzia powinien wzig¢ udziat
w szkoleniu sedziowskim przeprowadzonym w dniu zawoddw.

4. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pisSmie u Sedziego Gtdwnego po
wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt.

5. W Pucharze mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej ilosci zawodnikow
w kazdej kategorii.

6. Losowanie, na podstawie zgtoszen, odbedzie sie w sobote 29.09.2023 po
weryfikacji na hali sportowej. Po losowaniu nie bedzie mozliwosci zmiany kategorii.
Zawodnicy, ktorzy nie stang do weryfikacji lub nie osiggng limitu wagi, zostang
skresleni z drabinek. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

7. Organizator prosi o informacje na e-mail w przypadku gdy zgtoszony zawodnik
nie przyjedzie na Turniej.

7. Zawodnicy powinni posiada¢ czyste GI bez oznaczen z innych zawodéw
krajowych miedzynarodowych.

8. Organizator zapewnia dla zawodnikdw i sedziéw ciepty positek w trakcie
zawodoéw.

9. Organizator nie zapewnia noclegéw. Kluby we wiasnym zakresie mogg
zarezerwowac nocleg:

¢ Hotel Trax - MOSIR Sieradz (odlegtos$¢ od hali -2,8 km)
e Hotel Przystan nad Wartg (odlegtos¢ od hali - 2,4 km)

8. W sprawach nieobjetych Regulaminem decyduje Organizator oraz Sedzia
Gtéwny.

9. Jakiekolwiek zmiany w niniejszym Regulaminie przystuguja wyfgcznie
Organizatorowi.
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ORIENTACYJNY PROGRAM W/W PUCHARU

Sobota 30.09.2023

07:30 - 09:00 Weryfikacja zawodnikdéw
(na Hali Sportowej przy II LO w Sieradzu, ul Zeromskiego 8)
09:00 - 09:30 Zebranie sedziow w/w Pucharu
09:30 - 12:00 Kumite dzieci do 10 lat: (do finatdw) — 2 maty
11:30 - 14:00 Obiad (bez przerwy)
12:00 - 12:30 Dekoracja konkurencji
12:30 - 16:00 Kumite (do finatdw) — 2 maty
13:00 - 13:30 Otwarcie Mistrzostw
16:00 - 17:00 Dekoracja konkurencji Kumite
17:00 -.17:30 Wspdlne zdjecia

Organizator zyczy sukceséw sportowych
i mitego pobytu na Ziemi Sieradzkiej
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