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Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai zaprasza do udziału 

w Międzynarodowym Pucharze Prezydenta Miasta Sieradza 

w Karate Kyokushin 

 

REGULAMIN 

 

ORGANIZATOR 

Sieradzki Klub Karate Kyokushinkai 

98-200 Sieradz, ul. Żeromskiego 9 

 tel. +48 665990315 

 

PARTNERZY TECHNICZNI 

 

Urząd Miasta Sieradza 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu 

 

PATRONAT 

Prezydent Miasta Sieradza – Pan Paweł Osiewała 

PATRONATY MEDIALNE 

Dziennik łódzki, Nasze Radio,  

TERMIN I MIEJSCE  

 

04.10.2025 r. od godz. 9.00  
Hala Sportowa przy II L O w Sieradzu  

ul. Żeromskiego 8, wejście od ul. Broniewskiego 
 

 
 

http://www.karate.sieradz.org.pl/
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KATEGORIE:  
Senior 2007 i więcej (skończone 18 lat +)  

Kumite mężczyzn: kat. Open 

Kumite kobiet: -55; Open 

W kumite kobiet i mężczyzn, obowiązuje następujący maksymalny czas walki: w 

eliminacjach 3+2+2 min., od ćwierćfinałów 3+2+2+2 min (nie ma ważenia, w 
każdym przypadku po ostatniej dogrywce sędziowie muszą podjąć decyzję). 

  

Kata indywidualnie mężczyzn i kobiet:   

-eliminacje: dowolne lub GekisaiDai, GekisaiSho, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha,  
-następne tury: dowolne lub Seipai, Kanku, Seienchin, Sushiho, Garyu, 

-od ćwierćfinałów zawodnicy sami decydują, które kata wykonają z tury finałowej.  

 
Junior rocznik 2007 - 2008 (17-18 lat nie skończone) 
 
Kumite juniorów: - 60; -70; -80; +80 kg  

Kumite juniorek: -50; -60; +65 kg  
W kumite juniorek i juniorów, obowiązuje następujący maksymalny czas walki: od 

eliminacji aż do finału 2+2+2 min (nie ma ważenia,  
w każdym przypadku po ostatniej dogrywce sędziowie muszą podjąć decyzję).  
 

 
Kadet rocznik 2009 - 2010 (15-16 lat) 

 
Kumite semi kontakt kadetów: -55, -65, -75, +75 kg  
Kumite semi kontakt kadetek: -50, -60, +65 kg  

W kumite kadetek i kadetów, obowiązuje następujący maksymalny czas walki: od 
eliminacji aż do finału 1,5+1,5+1,5 min (nie ma ważenia, w każdym przypadku po 

ostatniej dogrywce sędziowie muszą podjąć decyzję).  
 
Młodzicy rocznik 2011 - 2012 (13-14 lat) 

 
Kumite semi kontakt młodzików: -40, -50, -60, +60 kg  

Kumite semi kontakt młodziczek: -40, -50, +50 kg 
W kumite młodzików i młodziczek, obowiązuje następujący maksymalny czas walki: 
od eliminacji aż do finału 1,5+1,5+1,5 min (nie ma ważenia, w każdym przypadku 

po ostatniej dogrywce sędziowie muszą podjąć decyzję).  
 

 
 

http://www.karate.sieradz.org.pl/
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Dzieci rocznik 2013 – 2014 (11-12 lat) 

 
Kumite semi kontakt chłopców: - 40kg, -45kg, +45kg 
Kumite semi kontakt dziewcząt: - 40kg, -45kg, +45kg 

W kumite obowiązuje następujący maksymalny czas walki: od eliminacji aż do 
finału 1,5+1, min (nie ma ważenia, w każdym przypadku po ostatniej dogrywce 

sędziowie muszą podjąć decyzję).  
 

 
Dzieci rocznik 2015 - 2016 (9-10 lat) 
 

Kumite lekki kontakt chłopców: -30kg, -35kg, +35kg 

Kumite lekki kontakt dziewcząt: -30kg, -35kg, +35kg 

W kumite obowiązuje następujący maksymalny czas walki: od eliminacji aż do 
finału 1,5+1, min (nie ma ważenia, w każdym przypadku po ostatniej dogrywce 

sędziowie muszą podjąć decyzję).  
 
 

Dzieci rocznik 2017 - 2018 (7-8 lat) 
 

Kumite lekki kontakt chłopców: -25kg, -30kg, +30kg 

Kumite lekki kontakt dziewcząt: -25kg, -30kg, +30kg 

W kumite  obowiązuje następujący maksymalny czas walki: od eliminacji aż do 
finału 1+1min (nie ma ważenia, w każdym przypadku po ostatniej dogrywce 
sędziowie muszą podjąć decyzję).  

 
Opis konkurencji: 

Wszystkie techniki muszą być stosowane z kontrolowaną siłą i bez przeniesienia za 
oś ciała, zakaz kaitan geri, tobi mawashi jodan we wszystkich kategoriach 
wiekowych. Zakaz kopnięć jodan: hiza geri, yoko gesri, ushiro mawashi geri. W 

kategorii wiekowej 7-8,9-10 lat zakaz mawashi geri gedan. 
 

Dzieci (tylko z SKKK) rocznik 2019- 2021 (4-6 lat) 
 
Kumite bezkontaktowe dziewcząt i chłopców bez kategorii wagowych. 

W kumite obowiązuje czas 30sekund (sędziowie muszą podjąć decyzje po pierwszej 
walce)  

 
Opis konkurencji: 
Wszystkie techniki muszą być stosowane bezkontaktowo, dzieci stoją naprzeciwko 

siebie i wykonują techniki w powietrze.  
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REJESTRACJA ZAWODNIKÓW  

 
Rejestracja zawodników zaczyna się w dniu 05.09.2025 i będzie się odbywać 

poprzez portal internetowy http://karate.sieradz.org.pl/championship do dnia 

29.09.2025 r.  

WARUNKI UCZESTNICTWA 

I warunkiem uczestnictwa jest wniesienie opłaty startowej w wysokości 70 zł za 
zawodnika. Wpłatę należy wpłacić wyłącznie przelewem na konto SKKK, nr konta: 

53124032751111000029120538 do dnia 30 września 2025 – nie dotrzymanie 
terminu spowoduje wykreślenie zawodnika z listy startowej.  

II warunkiem uczestnictwa jest zweryfikowanie zawodnika, polegające na:  

- okazaniu przez zawodnika aktualnych badań lekarskich, Dowodu Osobistego lub 
innego dokumentu potwierdzającego tożsamość, potwierdzenia opłaty startowej oraz 
potwierdzenia ubezpieczenia w zakresie NW przez macierzysty klub, 

- zweryfikowaniu wagi zawodnika, 
- przekazaniu przez pełnoletniego zawodnika podpisanego Oświadczenia Uczestnika,  
- przekazaniu przez niepełnoletniego zawodnika podpisanego przez rodziców 

/opiekunów Oświadczenia Uczestnika wraz ze zgodą na start w w/w Turnieju.  
 
ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
 

1. Puchar rozegrany zostanie w konkurencji kumite na 2 lub 3 matach.  

2. W Turnieju obowiązują ochraniacze zgodne z regulaminem EKO.  

• Seniorzy: suspensoria, 

• Seniorki: ochraniacze na piersi (miseczki), ochraniacze goleń-stopa,  

• Juniorzy: kask z kratką, suspensoria, ochraniacze goleń stopa,  

• Juniorki: kask z kratką, ochraniacze na piersi (miseczki), ochraniacze goleń-stopa,  

• Kadeci: kask z kratką, hogo, suspensoria, ochraniacze goleń stopa, białe tekstylne 
piąstkówki,  

• Kadetki: kask z kratką, hogo, suspensoria, ochraniacze goleń stopa, białe tekstylne 
piąstkówki, 

 Młodzicy: kask z kratką, hogo, suspensoria, ochraniacze goleń stopa, białe tekstylne 

piąstkówki,  

http://www.karate.sieradz.org.pl/
http://karate.sieradz.org.pl/championship
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 Młodziczki: kask z kratką, hogo, suspensoria, ochraniacze goleń stopa, białe 

tekstylne piąstkówki.  

Każdy zawodnik powinien posiadać własny komplet ochraniaczy, Hogo 
i kask oraz stawić się do walki w wyznaczonym czasie w odpowiednich dla 

swojej kategorii wiekowej w ochraniaczach. Nie stawienie się zawodnika do 
walki w czasie 1 minuty, spowoduje jego dyskwalifikacje.  

3. Sędzią Głównym zawodów będzie shihan Wojciech Radziewicz. Każdy Klub powinien 

wystawić co najmniej 1 sędziego. Każdy sędzia powinien wziąć udział 
w szkoleniu sędziowskim przeprowadzonym w dniu zawodów.  

4. Ewentualne protesty należy składać na piśmie u Sędziego Głównego po wpłaceniu 
wadium w wysokości 200 zł. 

5. W Pucharze mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej ilości zawodników 
w każdej kategorii.  
 

6. Losowanie, na podstawie zgłoszeń, odbędzie się w sobotę 03.10.2025 po weryfikacji 
na hali sportowej. Po losowaniu nie będzie możliwości zmiany kategorii. Zawodnicy, 

którzy nie staną do weryfikacji lub nie osiągną limitu wagi, zostaną skreśleni z drabinek. 
Opłata startowa nie podlega zwrotowi.  

 

7. Organizator prosi o informacje na e-mail w przypadku gdy zgłoszony zawodnik nie 

przyjedzie na Turniej. 

 

7. Zawodnicy powinni posiadać czyste GI bez oznaczeń z innych zawodów krajowych 
międzynarodowych.  

 
8. Organizator zapewnia dla zawodników i sędziów ciepły posiłek w trakcie zawodów.  
 

9. Organizator nie zapewnia noclegów. Kluby we własnym zakresie mogą zarezerwować 
nocleg:  

• Hotel Trax – MOSiR Sieradz  (odległość od hali –2,8 km)  

• Hotel Przystań nad Wartą (odległość od hali – 2,4 km) 

8. W sprawach nieobjętych Regulaminem decyduje Organizator oraz Sędzia Główny.  

9. Jakiekolwiek zmiany w niniejszym Regulaminie przysługują wyłącznie 
Organizatorowi. 

 

 

http://www.karate.sieradz.org.pl/


Międzynarodowy Puchar 

Prezydenta Miasta Sieradza 
w Karate Kyokushin 

Sieradz 04.10.2025 

 
 

                                                                                                                                                                            

6 

98-200 Sieradz, ul. Żeromskiego 9   tel. +48 665 990 315 
nr konta: 53124032751111000029120538 NIP 827-14-39-456 REGON 730009792  

www.karate.sieradz.org.pl           Kyokushin Sieradz Robert Wajgelt e-mail:rwajgelt@interia.pl 
 

 

 
 

 

 
 

 
ORIENTACYJNY PROGRAM W/W PUCHARU 

 
 

 
 
 

Sobota 04.10.2025 
 

 
 
07:30 – 09:00 Weryfikacja zawodników  

    (na Hali Sportowej przy II LO w Sieradzu, ul Żeromskiego 8)  

09:00 – 09:30 Zebranie sędziów w/w Pucharu 

09:30 – 12:00 Kumite dzieci do 10 lat: (do finałów) – 2 maty  

12:00 – 12:15 Otwarcie Mistrzostw 

11:00 – 14:00 Obiad (bez przerwy) 

12:15 – 12:30 Dekoracja konkurencji   

12:30 – 16:00 Kumite (do finałów) – 2 maty  

16:00 – 17:00 Dekoracja konkurencji Kumite 

17:00 –.17:30 Wspólne zdjęcia                      

 
 
 

Organizator życzy sukcesów sportowych 

i miłego pobytu na Ziemi Sieradzkiej 

 

 

http://www.karate.sieradz.org.pl/

